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Jisu rokas atrodas projekta Euronet 50/50max partneru sagatavota
rokasgramata skolotajam.

Euronet 50/50max ir energijas taupiSanas projekts skolas. Tas ir uzsakts 500 skolas trispadsmit
Eiropas Savienibas valstis. Darba mérkis ir panakt energijas taupiS8anu mainot skolas €kas
iemitnieku: skolénu, skolotaju un citu izgltibas kopienas locek|u uzvedibu.

Stkaka informacija par projektu www.euronet50-50max.eu

Vides un klimata uzlabo$anai skolas var dot savu ieguldijumu samazinot kopé&jo skolas energijas
patérinu un Iidz ar to proporcionali samazinot siltumnicas gazes CO2 emisiju. Skolas, piedaloties
projekta Euronet 50/50max, gist labumu, sanemot savam vajadzibam atpakal 50 procentus no

ietaupTtas energijas izmaksam.

Macibu materialu mérkis ir palidzét jums atvieglot Euronet 50/50 max izglitoSanas programmas
sava skola. Macibu materialu autors ir Neatkarigais Vides Jautajumu Institats
(UfU) Berliné. UfU ir veicis energotaupibas projektus skolas

jau vairak neka 15 gadus — daudzus no tiem izmantojot 50/50max stimula shému.

UfU materials ir izstradats nemot véra, ka situacija un izglitibas programmas partnervalstu skolas
ir atSkirigas. Més |oti centamies izstradat izglitibas planu, kas ir piemérojams dazados apstak|os.
Esiet laipni gaidtti pielagot to saviem 1pasSajiem nosacijumiem, bet atcerieties to, ka jums
vajadzétu saglabat spéju koncentréties uz skolénu idejam un aktivitatém. UfU uzticas bérnu un
jaunieSu kreativitatei ka art spéjam veidojot savu vidi. Euronet 50/50max var bat vél viens solis

vairak, lai sniegtu iespé&ju skoléniem to darit — skola, un savas majas.



Sis rokasgramatas mérkis ir sniegt Jums iespéju viegli sekot Iidzi projekta

50/50 max iesaistito energijas vientbu darbam.

UfU pieeja 50/50max ir koncentréties uz skolénu pastavigu darbu un
kompetences palielindSanu nevis maciSanu un pasniedzéju lekcijam. Skolotajs ir
kopa ar skoléniem un palidz atrast iespéjas energijas taupi$anai. Més aicinam

bérnus dartt tik daudz, cik vini pasi spéj un iepazistinat ar to visas skolas kolektivu.

Meés iesakam integrét projekta darbu skolas ierastaja darba laikd. Sadalas 1.1 —
1.6 Energija, sadalas 2.1 — 2.6 Atkritumi, sadajas 3.1 — 3.4 Udens. Tas sniedz
iespéju vieglak novértét readlo enerdijas patérinu skold, jo éka darbiba notiek
ierastd reZima. Skolas publika uztver projekta batibu daudz nopietnak, kad redz

energijas vientbu darbojamies.

Piedavatais materials paredzéts 4.-6. klases skoléniem.

Resursu ekonomijas aktivitasu izpildei ir nepiecieSams izveidot ,Energijas vienibu”.
ST grupa sastav no 20-30 cilvékiem un darbojas péc plana, skolotaja uzraudziba.
.Energijas vienba” ir galvenais ar projekta saistitu darbibu izpilditajs.

Grupa var sastavét no vienas klases skoléniem (visbiezak sastopamais variants) jo
tada veida ir vieglak organizét nodarbibas laiku vai arT no vairaku klasu parstavjiem
(motivétakie nodarboties ar resursu ekonomijas jautajumiem). To atlasi var Tstenot ar
konkursa principu.

Galvenie energijas vienibas uzdevumi:
o Apgut piedavato paligmaterialu.
o Veikt skolas apgaitu ka resursu térina objekta.
e Informét visu skolas kolektivu par piedavatajam projekta aktivitatem.
e Bt galvenajam iniciatoram energotaupibas darbibas

e Bdt ka galvenajam padomniekam ieguto ldzek|u izmantoSana, kas iegati

energotaupibas pasakumu aktivitadu rezultata.

ST rokasgramata paredz, ka projekts tiks realizéts 13 nosacitu macibu dienu
laika. Darbs katru dienu var aiznemt 90-150 mindtes (bez partraukumiem). Tapat art

nepiecieSamais laiks katrai skolai var but atskirigs.

Ir iespéjams realizét projektu mazaka dienu skaita ilguma, bet projekts ir
ilgtspéjigaks taja gadijuma ,ja nodarbibas nav vienas péc otras bez partraukuma.
UfU parasti starp projektu 1stenoSanas dienam ietur pauzi vienas vai divu nedéju

garuma



o emmen

vads:
Pirms pirmas nodarbibas jabut izveidotai ,,energijas vienibai”.
1.1.1. lepaziSanas ar 50/50max projektu
Pajautajiet energijas vienibai:
Ko vini jau zina par $o Projektu?

Kapéc ir svarigi tauptt energiju?

Ja Jums ir informacija par skolas energijas patérina

skaitliem, Jaujiet klasei tos uzminét:

(]

Cik daudz elektribas un siltumenergijas skola patéré
gada laika?

O

Cik daudz naudas tam tiek téréts?

lespéjams, ka jaunakie skoléni var pilniba neizprast tik
lielus skaitlus. Neskatoties uz to, tik lieli skaitli ir visai
iespaidigi un skoléni var tos salidzinat ar ikdiena
sastopamajam cenam. Pie tam k|ust acimredzams, ka

lielu daja izdevumu veido siltums.

1.1.2. lepazistinasana ar jédzienu “energija”

Apspriediet jéedzienu “energija”

Ko js ziniet par energiju?
No kurienes ta rodas?

Kur ta tiek izmantota?

Pierakstiet atbildes uz tafeles.
Saskirojiet tas trijas kolonnas uz tafeles,
izmantojot daZzadas krasas kritinus —
Sarkans: fosilija un atomenergija

Zajs: atjaunojama energija

Balts:  energijas izmantoSanas veidi

Koncentréjaties uz energijas avotiem un izveidojiet
sapratni par to, ka dedzinot fosilo kurinamo tiek raditi

CO; izmesi.

Apspriediet iegutos rezultatus.



1.1.3. “Siltumnicas efekts”

Atspogulojiet ,,siltumnicas“ efekta ilustraciju uz

tafeles (Pielikums 1).

Jus to variet padarit daudz uzskatamaku ar eksperimenta

palidzibu (Pielikums 2).

1.1.4. Ekskursija “Energija misu skola”
(Ekskursija skolas €ka ar apsaimniekotaju)

Izklasts

@& lepazistiniet bérnus ar apsaimniekotaju ka ar skolas
apkures sistémas ekspertu.

& Pasakiet skoléniem, ka vini gatavojas izpétes ekspedicijai.

Katla telpa

Skolas apsaimniekotajs parada un izskaidro katla telpa redzamo:
& Kas ir skolas energijas avots (gaze, TEC, ,ogles, koksne)?

& Ka strada radiatori?

@ Ko atspogulo mérinstrumenti?

& Ko tie méra un ka tie darbojas?

& Kuras caurules ékai piegada siltumenergiju?

# Kas tajas atrodas?

# vaitas ir izolgtas?

Skolas ékas arpuse

Skoléni noverte ekas arpusi

@ Vai skolas arpuse elektriskais apgaismojums ir ieslégts pat tad, ja
ara nav tumss? — saskaitiet lampas, kuras darbojas un tas, kas ir
ieslégtas.

#® Vai skolas &ka ir izoléta?

@ Cik daudz durvju ir skolas &kai? Vai durvis ir atvértas arf macibu
stundas laika?

& Cik daudz logu ir atverti?

&P Vai ir vél, kas nozimigs energijas izmanto$ana?

& |zmériet temperatiru arpuse.



Kapnu telpas/gaitenis

Skoléni noveérte situaciju kapnu telpa/gaitent

Izmériet temperattru kapnu telpa/gaitent.

“ o

Parbaudiet radiatorus kapnu telpa/gaitent: Vai tie ir karsti? Vai
tos ir iespéjams regulét?

Skolotaju telpa

Skoléni parbauda skolotaju attieksmi pret energiju. Jebkura
gadijuma skolotaju telpa ir interesanta vieta.

& Cik daudz apgaismojuma kermenu ir ieslégts?
£ Vai telpa atrodas skolotaji?

# Kada ir temperatiira skolotaju telpa?

# Cik daudz radiatoru atrodas taja?

& Vai tie ir regulgéjami?

Jums ir janoskaidro kada ir uzstadama
temperatira skait{u izteiksmé termostata.
Raditajam, atrodoties uz skaitla 3, tiek
sasniegti 20°C. Teorétiski, lai sasniegtu
vélamo temperatiru jebkura klasé/personala

telpa raditajam ir jabat uzstaditam uz 3.

& Vai Seit ir kadi atvérti logi?

& Radiatori, kas atrodas zem atvértiem logiem ir ieslégti vai
izslégti?

# Kadas elektroierices atrodas $eit (sakot no kopétaja Iidz kafijas

automatam)? Vai tas ir ieslégtas “gaidiSanas” reZima?

Misu klases telpa

Skoléeni noverteé situaciju sava klases telpa

& Cik logi ir atvérti?

& Kada ir temperatira

telpa?

#® Vai radiatori ir regulgjami?

@ Ka tiek védinata klases telpa? Atstajot logus atvértus ilgu vai
neilgu laiku. Tapat arf jas varat atvert logu(s) plasi uz neilgu
laiku. Kura metode ir labaka un kapéc?



Apspriediet ar skoléniem (ja iespéjams, izméginiet):
& Kas notiek, kad jus atverat logus un aukstais gaiss nonak

uz termostata?

(Notiek tas, ka radiators uzsilst automatiski un telpa klist vél karstaka)
& Kada ir izeja no $Ts situacijas?

(Kad logi tiek atvérti, izslédziet apkuri pilniba.)

Apkopojiet mériSanas un aprékinu rezultatus (jus tos varat uzrakstit uz tafeles).

Skoléni aizpilda darba lapas (Pielikums 3 un 4).

Parliecinieties, ka uz Sis darba lapas tiek savaktas un vélak jas tas varésiet izmantot.
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Energijasiapgaita

“'Nodarbibas meriis:

Izpétiet visu skolas €ku Tsa laika posma.

b W

Izplatiet informaciju par energotaupiSanas projekta uzsaksanu visa skola.

Tas iriemesls kapéc projekts norisinas macibu stundu laika.

Sagatavosanas:

Informéjiet skolotajus par planotajam aktivitatem, ta ka nodarbibas bas

traucétas.

Meéginiet atrast iespéju sadalit skolas éku sapratigds sekcijas “energijas

vientbu” apaksgrupam, lai tas spétu apmeklét to macibu stundas laika.
Sagadajiet katrai grupai skolas plana kopiju un darba lapas 3, 4
(Pielikums 5, 6).

Sagadajiet atslégas no svarigakajam telpam, kas tiek slégtas ( svinibu
zale, telpas, kuras tiek izmantotas tikai pécpusdiena utt.).

1.2.1. Atskats uz iepriekSéjo projekta dienu

' Ko més darijam pagajusaja reizé?
! Ko més redz&jam?
! Ka darbojas apkure?

' Kapéc més piedalamies $aja projekta?

Tas palidz sasaistit esoSo projekta gaidamas aktivitates ar globalas
sasilSanas jautajumiem, klimata izmainam, iespéjam un ricibas

nepiecieSamibu vietéja méroga.
1.2.2. SagatavoSanas apgaitai

Grupu formésana — parasti ir nepiecieSamas tris [1dz piecas grupas —
tas ir atkarigs no skolas €kas lieluma (piemé&ram, viena grupa uz katru
stavu, sekciju). leteicamais skolénu skaits grupas ir pieci I1dz septini

skoléni.
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Kopa ar klasi vienojieties par to, kadi uzdevumi ir javeic apgaitas laika.
Uzdevumi:
' Pieklauvéjiet pie durvim.
Sasveicinieties un iepazistiniet ar grupu.
Paskaidrojiet kads ir projekta mérkis.
Izmériet temperattru/apgaismojumu, saskaitiet logus,( vai tie ir atvérti vai
aizverti). Parbaudiet apkures radiatoru varstus (svarigi: pirms vélaties
kaut ko darit, pasakiet to un péc tam pazinaojiet rezultatus).
' Apmeklgjot kadu telpu, pajautajiet cilvékiem ka vini parasti jdtas taja
— silti/vési/normali.
Uzrakstiet rezultatus pareizi.
| Atvadieties.
Jus varat kombinét uzdevumus atkariba no ta, cik skolénu bas

grupa.

Grupas savacas kopa un sadala uzdevumus.

1.2.3. Darba grupu méginajums Ne tikai sakumskolas klasém ir noderigi
izméginat citas klases telpas apmekléjumu
no sakuma lidz beigadm pirms dosanas

veikt uzdevumu.

Pirma apaksgrupa pamet klases telpu ar mérki imitét, ka vini ienaks cita
klas€, kura neko nezina par projektu.

Tatad viss sakas ar to, ka vini klauvé pie durvim — jls aiciniet vinus
ienakt. Dariet to visu péc iespéjas realistiskak.

Péc tam, kad grupa ir pabeigusi: savaciet kopa pozitivas atsauksmes.

Ja nepiecieSams, papildiniet.

Atkartojiet méginajumu lidz visas grupas ir izméginajusas.

12



1.2.4. Energijas apgaita

Atgadiniet katrai “energijas vienibai” uz kuru skolas daju tai ir jadodas.
Tapat arT neaizmirstiet pateikt, cik svarigi ir projektam tas, lai darbs tiktu
veikts rapigi un disciplinéti.

Skolénu grupas veic energijas apgaitu patstavigi.

Loti ieteicams, lai Sis etaps saktos lidz ar
macibu stundas sakumu. Tada gadijuma bds
pietiekami daudz laika pirms partraukuma

sadkuma. Kavésanas gadijuma skolniekiem ir

azina. kas vigiem it iad rtraukumd

Kamer visi skoléni ir cela:

Uzrakstiet uz tafeles normalo temperatiru dazada tipa skolas telpam.
Vislabakais veids ka to izdartt ir uzrakstit normalu temperatiru ar zaju
krasu pa kreisi, noradot temperatiru zemaku par normu zila krasa, bet pa

labi — temperatdru virs normas ar sarkanu krasu.

Kad visas grupas ir atgriezusas, pajautajiet vinam par iegato pieredzi
(pieméram, ka vinus sagaidija citas klasés, ko teica skolotaji) vini bds

iespaidu pilni un vélésies par to pastastit.

1.2.5.Rezultatu novertésana

Paskaidrojiet normalas temperatiras jédzienu un pajautajiet grupam:

# legito informaciju par temperataru katra telpa attélojiet skolas plana.
Saskana ar iegutajiem rezultdtiem izveidojiet markéjumu uz plana ar
atbilsto§am krasam (pieméram, iekrasojot).

#) Sagatavojiet informaciju visai klasei par “energijas vienibu”

iegutajiem rezultatiem.
1.2.6. legutie rezultati
Visas grupas iepazistina paréjos ar izveidotajam kartém un iegttajiem

rezultatiem.

Tas ir noslédzoSais darba etaps 3aja diena. Jums vajadzétu iepazistinat
grupu ar uzdevumiem nakamajai reizei. Parliecinieties par to, ka plans un
protokolu informacija bus pieejama art turpmakaja projekta 1stenoSanas

laika.
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1.2.7. Temperaturas mériSsana ilga laika perioda

Ja jisu riciba ir ierice temperatiras izméridanai ilgéd laika posma
(loggers), novietojiet to uz pielagotas vietas klases telpa. Skoléniem ir
jazina ka tas darbojas un ko méra. Temperatiras mériSana ilga laika

posméa jailgst vismaz nedélu, lai bltu iesp&jams noskaidrot nakts un
brivdienu temperataru.

Mérisanas rezultati tiks apspriesti 4. diena

14



‘unelektriba

Sagatavosanas:

& Sagatavojiet skaititajus, lai varétu izmérit elektrisko iekartu energijas
patérinu.

@ Ja energijas apgaita tika atrastas iekartas, kas ilgstosi izmanto lielu

energijas daudzumu, pievérsiet tam uzmanibu.

leskats galvenaja téma
Jus variet vélreiz apspriest to, par ko diskutéjat projekta pirmaja
diena.

Kas ir energija?

n 0

Kas ir energijas avots, kuru més izmantojam?

1.3.1. Kadi energijas veidi pastav

Kinétiska energija, potenciala energija, gaisma, siltums, skana.
Zina8anu nostiprinasanai jus variet izmantot darba lapu (Pielikums 7):

skoléni aizpilda tas stradajot paros vai art mazas grupas.

1.3.2. Energijas alfabéts

So vingrinajumu jiis varat veikt komunikativa veida kopa ar visu
klasi.

Uzrakstiet alfabétu uz tafeles un pajautajiet skoléniem katram burtam
atrast vismaz vienu vardu saistitu ar energiju.

Uzrakstiet pieméru uz tafeles.

Skoléni nosauc vardus, kurus skolotajs uzraksta uz tafeles. Jus
variet apspriest ar klasi to, par kadu energijas veidu tiek runats,

ka energija tiek parveidota un kas to iespaido (Pielikums 8).

15



1.3.3. Energijas viktorinas izveido$ana

Energijas viktorinai nepiecieSams izveidot tadas pasas nelielas
grupas ka ieprieks.

Galvenais uzdevuma meérkis ir nosaukt energijas piemérus, kas
sastopami bérnu ikdienas dzivé. Jums jabut gatavam atbildét uz
vinu uzdotajiem jautajumiem (Pielikums 9).

Veélak grupu iegltos rezultatus variet apspriest

1.3.4. Elektriba klasés

@ Apskatiet elektroierices, kas atrodas klasés.

S Padomajiet par nozimigakajiem skolas elektroenergijas patérétajiem.

£ |zmériet elektribas patérinu elektroiericém, kas atrodas klasé.

Elektroierices jaapskatas péc iespéjas dazados darba rezimos
— gaidiSanas rezima (Stand-By), darboSanas rezima un dazada

darbosanas intensitate.

Ja klasé atrodas tikai daZas elektroierices, jus variet atnest daZus
prieck8metus art no majas, pieméram, mobilos talrunus ar
ladétajiem, radio, portativo datoru, ventilatoru, matu fénu, mazu
elektrisko  radiatoru.  Pédé&jais  uzskatami  atspogulo, ka

siltumenergijas radiSanai tiek patéréts visvairak energijas.
Skoléni pieraksta iegiitos rezultatus

Apspriediet ar skoleniem:

& Kuras ierices izmanto energiju visvairak?

4P Ka §is ierices tiek izmantotas?

& Kurenergija tiek izmantota bez nepiecieSamibas?

16



Sagatavosanas:

= Ja jus veicat temperatiiras mérisanu ilga laika perioda, jums bis
nepiecieSamas to izdrukas.

& Padomaijiet, ko jus stastisiet paréjiem skolniekiem par rekomendacijam

(energijas taupisanu).

lepriek$éjas projekta dienas rezultati

Pastastiet ko jUs darijat citas projekta dienas.
Ja iespéjams: Paradiet ilga laika perioda mérijjumu izdrukas un
|aujiet skoléniem interpretét to, ko vini redz.

1.4.1. Priekslikumi energijas taupisanai

Izveidojiet mazas grupas, kuras sava starpa apspriedis secinajumus,
izmantojot protokolu lapas. Padomajiet par energijas taupiSanas
iespéjam un piedavajumiem situacijas uzlaboSanai. Grupas iepazistina
ar saviem secinajumiem izejot klases priek8a un izmantojot protokola
lapas/pierakstus.

Kameér notiek prezentacija skolotajs atzimé uz tafeles svarigakos
secindjumus, priekslikumus, idejas.

Kad visas grupas ir pabeigusas prezentaciju, pajautdjiet vai ir vél
kadas idejas, rekomendacijas.

17



1.4.2. NepiecieSamas darbibas

Apspriediet, kas ir jadara, lai batu iesp&jams Tstenot katru
PriekSlikumu.

Parasti daltbnieki ir:

apsaimniekotaji;

skolas direktors;

vietéjas iestades (iznemot gadijumus, kad skola pati atbild par E€kas
apkalposanu);

galvenie dalibnieki — més pasi/skolnieki/skolotaji (skolas sabiedriba).

Apspriediet veidus ka darboties ar Siem daltbniekiem.
Direktors/apsaimniekotajs izveido: dokumentu ar rekomendacija/jautajumiem.
Vietéjas iestades: dokumentu ar rekomendacijam/jautajumiem.
Skoléni/skolotaji izveido: sienas avizi galvenaja telpa, ietverot taja rekomendacijas.
Nakamaja projektu diena apmeklgjiet visas klases un iepazistiniet tas ar jusu darbibas

rezultatiem.

1.4.3. Darbs grupas

Turpiniet stradat jau izveidotajas darba grupas vai ari izveidojiet jaunas,
sagatavojot dazadus uzdevumus:

Sagatavojiet véstuli skolas direktoram/apsaimniekotajam.

Izveidojiet sienas avizes saturu.

Sagatavojiet vietu sarakstus, kur bis uzlimétas uzlimes gaismas slédziem, logiem,

radiatoriem un elektroiericém (Pielikums 10).

Izveidojiet veéstulu kasti (tas palidzés uzlabot sanemtos priekSlikumus no skoléniem

un skolotajiem).
Sagatavojiet 1su pamacibu, priekslikumus energijas taupiSanai klasés. Apspriediet
ka nodot Sis pamacibas citam klasém. Parliecinieties, lai 8is pamacibas batu

pieejamas art citas klasés.
Grupam ir jastrada péc iespéjas patstavigak

leteicams, lai jus palidzétu tikai taja gadijuma, ja grupam rodas kadi jautajumi vai

sarezgijumi.

18



_1.5:.Informativo materialu sagatavo$ana
& T = Y - e

SagatavosSanas:
@ Sagatavojiet materialus: lielu krasojamo lapu, krasas, Iimi, markierus un

krasojamos zimulus.

“Energijas vieniba” apliiko melnrakstus (uzmetumus), kurus
izveidoja pagajusaja reizé. DaZi no skoléniem var prezentét darbu, kuru

paveica iepriek5€ja projekta diena.

1.5.1. Materialu izgatavoSana

Grupas strada pie beidzamajiem materialu variantiem

Sim projekta posmam ir jaieplano
saméréd daudz laika, jo skoléni
izgatavo materialus, kurus prezentés

skolas sabiedribai.

1.5.2. Skolas vadibas informésana

Dodieties pie skolas vadibas — vai arT labak, lai skolas administracija pati

ierodas klasé.

Skoléni jutisies lepni lasot savu darba rezultatus vai art iepazistinot ar
pasu sagatavoto sienas avizi.
Ideala gadijuma skolas direktors. panems avizi ar mérki pielikt to netalu no

sava kabineta vai arT kada cita nozimiga vieta.
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.6. Véestijums ’i'i!i\sai skolai

B T~ s o
e I SU

VARIANTS 1
1.6.1. Skolas projektu diena

Visparéja skolas projektu diena ,enerdijas vieniba“/klase var pastastit visai

skolai par projekta gaita sasniegtajiem rezultatiem.

lepriek$ prezentacija ir jaizmégina dazados variantos.

VARIANTS 2
1.6.2. Skolas klasu apmekléjums

ST bls otra skolas &kas apgaita. Tas prieksrociba ir taja, ka visas klases ir jau
iepazistinatas ar projektu. So kladu skoléni sanems priek$likumus energijas
taup1danai, rikojoties vietas, kur tie atrodas.

Sagatavosanas:

o Sagatavojiet uzrakstus un uzlimes gaismas slédziem, logiem, radiatoriem
un elektroiericém, kuras jau bija sagatavotas (Pielikums 10), lai nodro8inatu
visas skolas telpas, klases, personala telpas un atpitas telpas...).

# Pastastiet skolotajiem, ka energijas vieniba tos apmeklés
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Apskatiet ar ,energijas vienibu” $adus jautajums
Kadi materiali ir josu riciba?

Ka labak izmantot katru materialu?

Izveidojiet grupas lidzigi ka tas notika Diena 2. Tas atkarigs no €kas
lieluma (viena grupa katram stavam vai sekcijai). Labakais grupas lielums

ir pieci ldz septini skoléni.

Grupam jasagatavo “energijas taupiSanas paka” — taja jaietver izgrieztas

uzlimes un uzrakstus.
Izlemiet, kura grupa dodas uz kadu skolas dalu.

Nosakiet uzdevumus katrai grupai, kuri tiem ir jaizpilda, [1dzigi ka tas

notika Diena 2.

&> Pieklauvéjiet pie durvim.

@ Sasveicinieties, iepazistiniet ar grupu.

& Paskaidrojiet, ko jus uzzinasiet projekta gaita.

& lepazistiniet ar savam rekomendacijam un pastastiet par “energijas
taupiSanas pakas” saturu.

@ Atvadieties.

Jus variet apvienot uzdevumus pielagojot tos paredzétajam skolenu
skaitam grupas.

Darba grupas iestudé savu priekSnesumu

Tas ir noderigi, ja katra grupa izmégina visu ainu visas “energijas

vienibas” priek§a (skatit Diena 2).
Tagad atgadiniet katrai grupai uz kuru skolas dalu tam jadodas.

Grupas izklasta un izplata savus darba rezultatus.

Kad grupas ir atgriezu$as laujiet tam pastastit par sasniegtajiem
rezultatiem.
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| Saules gaisma+
l atstarojums

| gaiss+ekvators

|
atmosfera+
f gazes molekulas

Ta ir zemes lode bez atmosferas . Vidgja
temperatira bdtu minus 18°C - tadejadi dzive
nebdtu iespéjama. Saules gaismas nonak [1dz zemes
virsmai — ta parvér§as siltumenergija. Situmenergija
tiek atspogulota kosmosa.

(Dala no ienakosas gaismas tiek atspogulota uzreiz
taisna cela atpakal kosmosa ka gaisma. Lai saglabatu

attéla vienkarsibu, tas zZiméjuma nav attélots.)

Uzzimejiet atmosferu apkart otrajam globusam.

leziméjiet dazus punktus atmosféra, kuri attélo gazes
molekulas.  Nosauciet dazas gazes, piem.,
skabeklis, oglekla dioksids (iekrasojiet tas dazadas

krasas). Pieminiet, ka to ir vél vairak.

Saules gaisma péc atmosféras §kérsoSanas parvérsas
siltumenergija. Dala no siltumenergijas tiek atspogulota
kosmosa, bet dala paliek atmosféra siltumnicas
efekta iespaida. Pateicoties atmosféras sastavam
(siltumnicas efekta gazu koncentracija) vidéja
temperatira uz zemes pirms simts gadiem bija

+15°C. Tas ir dabisks siltumnicas efekts, kas padara

dzvi uz zemes iespéjamu.

Paskaidrojiet, ko Saja gadijjuma nozimeée
vidéjais.

Uzzimejiet ieverojami vairak punktus atmosféra uz
tresa globusa. Tie atspogulo pieaugo$o oglekla
dioksida  CO. koncentraciju , kas rodas cilvéku
darbibu iespaida: Rezultatd atmosféra klGst mazak
caurlaidiga siltumeneregijai un tadejadi saglaba
ievérojami vairak siltuma energijas. Tapéc vidéja
temperatira uz zemes paaugstinds. Pédéjo simts
gadu laika vidéja temperatira ir paaugstinajusies Iidz
+15,8°C. Més to dévéjam par cilvéka izveidotu
siltumnicas efektu un tas rada klimata parmainas,
kuras més tagad piedzivojam. Lai pasaulé saglabatu
[ldzsvaru, vidéja gaisa temperatira nedrikst
paaugstinaties vairak par 1,5-2 °C, par atskaites
punktu nemot laiku pirms industrijas attistibas (19. gs.
sakuma).

Vidéjas temperatiras maina par 2 C° nozime
(Pieméram, ja agrak diapazons ir bijis no 10 lidz +22
C° - vidgjais 16 , bet tagad no -30 hdz +44 C°-
vidéjais 18)
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1.6.4.Eksperiments

Papildu paskaidrojumam par siltumnicas efektu, kas atspogulots
uz tafeles, piedavajam veikt eksperimentu. T o var izmantot, lai
palidzétu skoléniem saprast

gaismas energijas transformaciju siltumenergija ka ari

siltumnicas efektu rasanos

Jums nepiecieSams:

4V Liela, tuksa stikla burka.
Termometrs.
Caurspidiga pléve.

2

Tumsa augsne.

Eksperimenta process:

‘ lelieciet augsni burka.

& Parklajiet burku ar caurspidigu plévi.

@ Ja spid saule, novietojiet burku uz loga palodzes vai ari zem lampas.
‘ Izmeériet temperataru burka ik péc piecam minatem.

@ Registréjiet rezultatus.

SIS EKSPERIMENTS VAR BUT ISTENOTS SKOLENU GRUPAS VAI ARI VISAS
KLASES PRIEKSA

lespéjamas variacijas

‘ Panemiet burku ar tums$o augsni, bet neparklajiet to ar plévi. Tas atspogulos ievérojami
zemaku temperatiras paaugstinasanas dinamiku.
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Energijas eksk
Inform'é_&'fij'l

UZDEVUMS:

Uzzimeéjiet jusu skolas planu

lekrasojiet jusu skolas siltinato dalu ar sarkanu pildspalvu, bet nenosiltinato daju ar zilu

Vispariga Informacija:

Informacija par éku:

Pagrabs:

Mansards:

Arpuses izolacija:

Ara apgaismojums:

Logi:

Durvis:

Udens:

Datums

Ara temperatiira (°C):

Kura gada jusu skolas €ka ir buvéta?

Gridas platiba (m?) apkurinama:

Gridas platiba (m?) kopéja:

Vai pagrabs ir siltinats? ja
Vai pagraba griesti ir siltinati? ja
Vai skolai ir mansards? ja
Vai bénini ir izmantoti/siltinati? ja
Vai bénini ir izoléti? ja
Vai skolas €ka ir siltinata? ja
Seit ir lampas.
Seit ir logi.

Seit ir durvis.

Vai lietus Gdens tiek savakts?

Vai lietus Gdens tiek izmantots skola?

24
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cm ne

cm ne

no tam ir ieslégtas.

no tiem ir atvérti.

no tiem ir slipeniski/pusatverti.

no tam ir automatiski aizveramas

jaaizver ar roku.

durvis nav pienacigi aizveramas.



Kuras skolas ékas dalas ir siltinatas?

centralapkure galvena éka
siltumsiknis saimniecibas ékas
elektriba sporta zale
dabas gaze pécskolas centrs
saules energija cits
ogles Seit ir apkures loki:
koka granulas
cits
Gada siltumenergijas patérins: kWh

Apkures vadibas sistémas:

APKURES SISTEMAS VAR BUT REGULEJAMAS UN TAS IR ISTENOJAMS SADI:

Skolas Dienas:

Apkure darbojas no [Tdz

Mérka temperatara klasés: °C

Taupibas/Ekonomijas iespéjas nedélas nogalés:

Apkure darbojas no lidz

Nepastav taupiSanas/ekonomijas iesp&jas nedélas nogalés.

Mérka temperatira ekonomijas/taupibas gadijuma °C

Taupibas/Ekonomijas iespéjas skolas brivdienas:

Apkure darbojas no [Tdz

Nepastav taupibas/ekonomijas iesp&jas skolas brivdienu laika

Apkures caurules pagraba ir izolétas. nav izolétas.

25
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Ka tiek ieguts siltais udens?:

Centralizéti ar skolas apkuri

Klasés ar elektriskajiem

Cits

No kurienes tiek piegadata elektriba?

Fotoelementu sistéma

Kombinéta siltuma un bloka, izmantojot (koksni, biogazi, augu ellas, dabas gazi, ellu,...) publiskais

sektors

Atjaunojama elektroenergija no piegagataja, kur§ izmanto atjaunojamus energijas resursus

Pasreizéjais kopéja skaititaja radijums:

lkgadéjais vid€jais elektroenergijas patérins:
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DARBA LAPA 3

Ne visas skolas telpas ir vienada temperatiira. Sim temperatiiras atskiribam iespéjami dazadi iemesli. Lai
noskaidrotu vai un kur jisu skola ir parak silts ir jaizméra temperatiura katra telpa. Pie tam, jums vajadzetu pajautat

personam, kuras atrodas telpa, ka vini jutas Sada temperatira. Ja telpa ir tuksa, pajautajiet to sev.

Lai izveidotu skolas temperatiiras profilu jums nepiecieSams
: Optimala temperatira

@ Skolas plans 20°C klases telpa
- 15-18°C citas telpas (sporta zale)
& Termometrs 14-17°C  kapnu telpas un
gaitenos
i
Datums: Protokolétajs:
Klase: Ara temperatiira:
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UDEVUMS:

Dazreiz telpas ir iesléegta gaisma pat tad, kad tas nav nepiecieSams. Ne vienmeér visas telpas ir nepiecieSams vienads
apgaismojums, ta ka dazas telpas ienak dienas gaisma.

Uzdevumam bis nepiecieSams: Normals apgaismojums
‘ luksometrs 300 lux klasiski ofisa kabineti

500 Ilux priekSmetu kabinetos
(darba vietas)

100 lux paligtelpas

Datums: Protokolétajs:

Gaismas intensivitate arpuseé:
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s UZDEVUMS:

Atrodiet pareizo raksturojumu Sadam
energijas formam un savienojiet tas

ar attéliem.

r!ﬂ!ngummm—l

1 Kinétiska energija (kustibas

energija)

Potenciala Energija

Siltumenergija

Gaismas energija

a b O N

Elektriska energija

Kimiska energija

RAKSTUROJUMS

Sis energijas veids ir
atrodams taja, kur

ir silti

ir saulains

juas varat apdegt

parvietojas
var pieslégties tiklam

atrodas kaut kur augstu
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DARBA LAPA 6

Energijas alfabéts

UZDEVUMS:

swnyold

K T gij ka ta zas? .
ur Jus varat sastapt energiju un ka ta izpauzas Padomajiet par to, kur jis varat atrast energiju sev

apkart. Méginiet atrast prieck§metu vardus no visiem

burtiem Pieméram, zem burta R var slépties vards
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DARBA LAPA.7 - 2%
. Energijas viktorina= =

" .
e 4T UZDEVUMS:

Atrodiet piemérus, kur energija tiek
lietota Jusu ikdienas dzive. Kads ir
energijas efekts? No kurienes tiek iegita

energija? Aizpildiet tabulu.

Kur tiek izmantota

energija?

Kustiba
Troksnis

X
X

Augsana

6 SWnyljsld

Ja jums vairs nav nekadu citu ideju,
padomajiet vélreiz: Kas rada troksni?
Kas aug? Kas kustas? Kapéc gaisma vai
temperatira telpa mainas

Kada energija tiek

izmantota un no
kurienes ta rodas?

®
£ &
B
® = -
E < 2
0 0 2
- b
o] = 1
1] (7] o
X X
X




Logs o
Izsledziet Ne vairak ka w -
gaismu! pretéja gadijuma tas
kllst parak silts
Tafele
GaidiSanas
rezims e

v

LABAK:
Atveriet logu PLASI
uz NEILGU LAIKU

(2]
©
=
©
gl
1D
>
b
©

ATVERIET LOGU PAREIZI

Vai izslégts pareizi?

... Un izslédziet apkuri pirms loga

Uzlimes, Pielikums 10



Mazak atkritumu skolé!

Atkritumi ir tas, ko més izmetam un nevélamies par to domat.
Meés tos iemetam atkritumu urnd un neredzam, ka kads tos
savac. Vai arT més to redzam ka gruZus pie skolas, pagalma

vai kaut kur citur pilséta.

Bet kadus atkritumu veidus més radam skold? Cik daudz
atkritumu més radam? Cik daudz skola par to maksa? Ka

atkritumu parstrade darbojas masu apvida?

Sos jautdjumus més vélamies noskaidrot $aja nodala. Skoléni
meégina noskaidrot situaciju sava klasé un skola kopuma. Vini
parbauda ka atkritumi tiek apsaimniekoti vinu apkartné un

visbeidzot iepazistina visu skolu ar saviem atklajumiem.
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Plastmasas pléve.

Dazi plastmasas cimdu pari.
Atkritumu urna klasé péc macibam
Pamatinformacija par atkritumu savak8anu no skolas, lai pielagotu darba

lapas.

.1.Uzdevums skoléniem.

N
-

Atkritumu 8kiroSana

o

Protokola sastadiSana.

Novietojiet plastmasas plévi uz gridas.

IztukSojiet atkritumu urnu uz plastmasas pléves.

¢ 00

Identificét veidu atkritumu veidu: papirs, iepakojuma materials, stikls
biologiskie atkritumi, citi atkritumi (kas?).

&

Atziméjiet rezultatus.

2.1.2. Pienémumi

Pamatojoties uz iegutajiem rezultatiem izdarit pienémumus par radito atkritumu
daudzumu no klases ménesi vai visa macibu gada.

Piemérs: ja vienas dienas laika uzkrajas 5
plastmasas pudeles, tad més pienemam, ka
tikpat daudz atkritumu ir katru dienu. Tas
nozimé, ka tas ir 25 pudeles nedéla un 1000
pudeles macibu gada laika (ja ir 40 macibu

nedélas)

Iztelojaties, cik daudz vietas aiznem 1000 plastmasas pudeles
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2.1.3. Visparejie pienémumi

Skoléeni apspriez Sadus jautajumus:

Cik daudz més maksajam par atkritumu izveSanu?

Kas skola nodarbojas ar atkritumiem?

Kurs savac atkritumus?

Cik un kados konteineros?

Ka tiek vakti atkritumi?

Izmantojiet darba lapu Atkritumi 1(Pielikums 11)

Jus variet sadalit uzdevumus starp skolénu grupam

2.1.4. Apspriede

Darba grupas sagatavo nelielu prezentaciju par iegiitajiem rezultatiem
un iepazistina ar to visu komandu.

Varianti:

Cik daudz un kada veida atkritumus mana gimene rada dienas
laika?

@ Ja nolemjat apmeklét vietéjo atkritumu apsaimniekoSanas teritoriju:

Izveidojiet jautajumus no skola veiktajiem pétijumiem.
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2.1.5. Atkritumu apstrades/parstrades rupnicas apmekléjums

Daudzi atkritumu apstrades uznemumi piedava iespéju apmeklét to telpas.

Dazi sniedz apmacibu savas telpas vai ari ierodas skola

Uzdevums skoléniem:

Izmantojiet ieprieks izveidotos jautajumus, lai uzzinatu ko vairak par
atkritumu apstradi un parstradi.

levaciet informaciju par atkritumu apjomu $aja teritorija un attistibas
tendencem.

Atziméjiet iegatos rezultatus.
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e kritam > pdérstréde

2.A

D

Skoléni veiks pétijumus par parstradi, izmantojot internetu un citus

resursus.To var izdarit skola vai alternativi ka majasdarbu.

Jums bus nepieciesams:

Rezervéjiet datorklasi un/vai atrodiet citus informacijas
materialus, kurus varat iedot klasei.

2.2.1. Informacijas vakSana

Uzziniet, ka atkritumi tiek izmantoti mUsdienas. Kas tiek darits, kad
materiali tiek parstradati? Kadi produkti tiek raZoti no otrreizéjam
izejvielam?

Veiciet pétljumu par papira, stikla un iepakojuma materialu parstradi.

Pétot internetu un / vai citus informacijas materialus, jas
varat art lugt atkritumu parstrades iekartu vai vides parvaldes
darbinieku palidzibu.

Pierakstiet iegito informaciju. Vienmér atziméjiet informacijas avota
nosaukumu.

Apspriediet iegutos rezultatus ar klasi.

Tagad jus ziniet daudz ko par atkritumu apstradi un parstradi.
Defingjiet svarigakos jautajumus par atkritumiem, atkritumu apstradi

un parstradi, kuri batu jazina ikvienam skola

2.2.2. Noteikt prioritates attieciba uz atkritumu apgaitu skola
Ko jls vélaties uzzinat?
Kadas atkritumu parstrades iespéjas ir skolai?

Kas ir nepiecieSams vislabakajai parstradei?
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ritumi skola“

Jums bus nepieciesams:

@ Pietiekami daudz darba lapu kopijas

Skoléni atceras projekta iepriekSéjo dienu rezultatus

vini uzzinaj itumiem, itumu zinasanu u
#F Ko vin naja par atkritumiem, atkritumu samazinaSanu un
parstradi?

#} Kas vipuprat batu jazina katram skola?

Izmantojiet (Pielikums 12)

2.3.1. Grupu izveidoSana
Grupu izveidoSana — parasti ir nepiecieSamas 3-5 grupas- atkariba

no ékas platibas (pieméram, viena grupa, katra stava vai sadala),
vislabakais izmérs grupam ir 5-7 skoléni.
Informacijas noradisana, kas bitu dodama apgaitas laika, jo tas ir

interesanti, vai ar1 ta varétu motivét kaut ko dartt.

Uzdevumu noteikSana, kuri javeic apgaitas laika

#F  Atkritumu urnu parbaude.

#} Informacijas snieg$ana par atkritumu $kiro$anu un to
apjoma samazinasanu.

#% Protokolésana.

2.3.2. SagatavosSanas apgaitai
#} Uzdevumu sadali$ana starp grupam.

#}  Vismaz vienai grupai vajadz&tu izméginat uzstaganos.

Ja aptauju par atkritumiem veic ta pati grupa
no energijas térinu vietas apskates, tad tas
nav nepiecieSams. Cita gadijuma visam

grupam ir jaizmégina uzstasanas.
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Grupas péc apgaitas pabeigSanas atgriezas klasé un sagatavo isu

prezentaciju par iegutajiem rezultatiem

2.3.3.Rezultatu apstrade

Grupas prezenté iegatos atklajumus

Ar klasi tiek apspriesti rezultati un situacijas uzlaboSanas iespéjas

Darbibas plana sastadi$ana:
uzlaboSanas iespéju noteikSana, kuras ir vajadzigas izmainas;

aprékinat, cik jaunu atkritumu urnu nepiecieSams;
atrast cilvékus, kuriem uzticét uzlabojumu veik$anu
Ja jums nepiecieSams vairak atkritumu urnu:

Informacijas vakSana par atkritumu piederibu katrai urnai.

Informacijas izplatiSanas kanalu izvéle ( informativas lapinas uz
atkritumu urnam, sienam...)
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Jums neplemesamS'

Rezervét datorklases telpu

2.4.1. Temu noteikSana
Temu noteikSana par kuram tiks sniegta informacija skolas sabiedribai

Ka tiek savakti atkritumi.

Ka norisinas atkritumuapstrade, kadi produkti tiek izgatavoti, tapat art procesa
novértéjums.

Atkritumu daudzuma samazinasanas iespéjas (samazinasana ir labak neka
parstrade).

Sagatavosanas prezentacijai

Grupas izstrada nelielu prezentaciju par Sim téma
Meéginajums klases prieksa

2.4.2. Viktorinas izstrade

Sis varétu bat uzdevums vienai vai divam grupam, kamér citas nodarbojas

ar prezentacijas sagatavosanu.

Formulét jautajumus, izmantojot savakto informaciju.

Labakais veids ka veidot jautajumus ir balstoties uz ,,Kurs vélas bit

miljonars” formas, sniedzot vienu pareizu un tris nepareizas atbildes.

Anketu dizaina izstrade
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2.5.1. Konteineru lietosana

Ja skola pienems Iemumu Skirot atkritumus, izmantojiet izdevibu, lai informétu

ikvienu par konteineru pareizu lietoSanu.

Jaunas vaksanas sistémas izveide: pieméram, skola var but ieviesta kartiba, kad

tiek izveleti atbildigie skoléni urnu uzturésana.
2.5.2. Rezultatu prezentésana
Prezentéjiet savus rezultatus nakamaja projekta diena vai lidziga skolas pasakuma.

Izmantojiet projekta laika izstradatos materialus

Sniedziet prezentaciju.
lesaistiet klatesoSos viktorina.

Spélgjiet spéli (,Atkritumu SkiroSana®).
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_ ,,Atki;itumu skirosana“

6. Spéle

R

S1 spéle ir jautra un palidz apgit atkritumu $kiroSanas principus.

Svarigi, lai tas atbilstu jasu regiona noteikumiem.

Nepieciesams sagatavot:
Papiru, un citus rakstampiederumus, zurnalus, avizes
reklamas materialus un imi atkritumu urnu

izgatavosanai, spéles kaulini

Skoléni var zimét un / vai izgriezt no iespied materialiem dazadus priekSmetus, kas varétu rasties no
atkritumiem.

Uzziméjiet/izveidojiet dazadas atkritumu urnas ar uzrakstiem katram atkritumu veidam.

Uzdevumus var istenot nelielas grupas.

2.6.1. Spéles noteikumu izveidosSana

Kads punktu skaits par kaulinu komandam ir atlauts izmest atkritumu vienibas (ieteikums 1 un 6)

Kurs ir uzvarétajs?

Viens faktors ir atrums, definét, ka tas tiks noveértéts.

Otrs faktors ir pareiziba: Ja jls vélaties parbaudtt, vai atkritumi ir saskiroti pareizi.

leteikums: sacentieties par zemako rezultatu, atraka
grupa sanems 1 punktu, otra atraka grupa 2 punktus utt.
Par katru nepareizi ievietoto atkritumu tiek dots 1 punkts.

Uzvar grupa ar viszemako rezultatu.
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2.6.2. Spéle

Izveidojiet nelielas grupas.
Sadaliet atkritumus vienadi starp komandam.

Komandas parmainus méta kaulinus, ja tie ir 1 vai 6 punkti, vini var mest tik daudz priekSmetu atkritumu
urna.

Spélgjiet kamér komandas izmet visus savus atkritumus.

Uzvaretajs ir tas, kurs pabeidz pirmais un saskiro atkritumus pareizi.
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DARBA LAPA 8
Atkritumi o

Skola:

Klase:

Protokolétajs:

Datums:

Ar ko més runajam:

UZDEVUMI:

Uzziniet ka atkritumi tiek aplukoti jusu skola
Izjautajiet skolas apsaimniekotaju un personalu, kas varéetu kaut ko zinat

Lidziet skolotajas palidzibu aprékinu veikSana, ja nepiecieSams

¢« & 6 &

Atbildiet uz visiem jautajumiem

Ja iespéjams nobildéjiet redzamo.

1 ATKRITUMU DAUDZUMS

Uzziniet, cik daudz atkritumu skola gada laika izveido.

Noskaidrojiet dazadu veidu atkritumu daudzumu atseviski (ja ir SkiroSana).

45
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2 ATKRITUMU DAUDZUMS UZ VIENU CILVEKU

Uzziniet, cik daudz skolotaju, skolénu un cita personala ir skola

Skoléni:

Skolotaji:

Parejais personals:

Kopéjais skaits

Aprékiniet, cik daudz atkritumu rada viens cilvéks gada laika:

3 ATKRITUMU SKIROSANA

Uzziniet cik veiksmigi norisinas atkritumu SkiroSana jiisu skola.

Lai to noskaidrotu ielikojieties dazados konteineros (ja iespéjams nobildéjiet redzéeto).

Ja SkiroSana nenotiek,parejiet uz nakamo jautajumu

'-' Papirs

Kur konteiners atrodas?

Kas atrodas konteinera?

Stikls

Kur atrodas konteiners?

Kas atrodas konteinera?

‘ Plastmasa

Kur atrodas konteiners?

Kas atrodas konteinera?
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4 KURA UZDEVUMS IR NODARBOTIES AR ATKRITUMIEM?

Pajautajiet skolas apsaimniekotajam, kurs ir atbildiga par atkritumiem.

Kas novieto telpas grozus/spainus/konteinerus?

Kurs tuk$o grozus/spainus/konteinerus telpas?

Kurs tukso atkritumu konteinerus skolas pagalma?

Kas maksa par atkritumu izve$anu?

Cik skola maksa par atkritumu izveSanu gada?

48



.- - 'DARBATAPA 9 ATKRITUMI
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-

“Apgaita ,Atkritumi«

Klase:

Protokolétajs:

Datums:
TELPA:
Urnas kadiem materialiem?
Papirs: ja
Stikls: ja
Plastmasa: ja

Vai urnas tiek izmantotas pareizi?

Jja

Ja né, kas rada problemu?

Priekslikumi, kuri jaisteno telpas lietotajiem, lai samazinatu atkritumu daudzumu?

49
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3.UDENS - TAS KAS TEK NO KRANA

Pastavigi un viegli pieejams tirs dzeramais udens ir
jautajums, kas kluvis aktuals visas Eiropas pilsétas un pat
lielakaja dala lauku apvida.

Tirais udens musu krana ir diezgan nesens sasniegums,
jo agrak tira Gdens bija maz un netirais biezi izraisija

slimibas. Daudzos pasaules regionos tas ir aktuali vél Sodien.

Piesarnojums no cilvéku aktivitates, it Tpasi ripnieciba un
lauksaimnieciba apdraud masu ddens apgadi, it seviSki Sodien
— tapéc jautdjums par firu dzeramo ddeni pietiekama
daudzuma ir prioritars. Kaut gan lielaka dala no Siem
jautdjumiem nav tieSi saistiti ar Euronet 50/50 max, kuru
meérkis ir ietaupit naudu un samazinatu CO2 izmeSus meés
nolémam dot ievadu Sai téma, lai savienot to ar EURONET
50/50 max darbibam skola.

Saksim ar adens cirkulacijas sistemu un vésturisko aspektu
saistiba ar 0Odens apgadi midsu regiona. Més apskatisim
Gdens piegadi un notekddenu attiriSanu misdienas ka art

Udens patérinu sava skola.

Papildus tiek piedavats veikt divus eksperimentus.
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DARBA LAPA10 ... - &

Udens o

KA UDENS TIEK LIETOTS MUSU SKOLA?

Klase:

Protokolétajs:

Kura ékas dala tiek apsekota:
Més runajam ar:

Datums:

UZDEVUMS:

‘ Uzziniet ka jusu skola izmanto dzeramo udeni

‘ Uzziniet, kur atrodas udens skaititaji

‘ Uzziniet ka tiek ieguts siltais udens

. Ja nepiecieSams jautajiet skolas apsaimniekotajiem vai citiem specialistiem
‘ Veiciet savus aprékinus

‘ Ja iespéjams uznemiet bildes, lai dokumentétu jusu atradumus

52
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1. Vietas kuras tiek izmantots udens

Uzziniet, kur atrodas Gdens krani un kddam noldkam tie tiek izmantoti. Atzimgjiet plana tas

vietas.Janorada, kur siltais Gdens tiek izmantots.

Zilo krasu izmantojiet, lai atzimétu vietas, kur tiek izmantots aukstais udens, bet ar sarkanu —

silto Gdeni.

Aukstais Siltais
a) Kur?

Tualete

Vannas istaba/dusa

Virtuve/kafejnica

Klases telpas

Apsaimniekotaja dzivoklis

Kaut kas cits:
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b) Galvenais izmantoSanas mérkis?

Sevis mazgasana/dusa

Skolas uzkopsana

Tualetes skaloSana

Eksperimenti klasé

Ediena gatavo$ana

Dzersana

Kaut kas cits:

c) Kur tiek izmantots karstais tudens un ka tas tiek ieguts?

54



d) Vai jus atradat kadas probléemas, pieméram, pilosi krani vai gadijumus, kad udens tiek

izSkérdéts?

Ja ja, tad aprakstiet jusu atradumus:
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Udens patérins skola

UZDEVUMI:

‘ Uzziniet, kur atrodas udens skaititaji. Pajautajiet skolas apsaimniekotajam
uz kuram skolas dalam tie attiecas. Pierakstiet So informaciju kopa ar

attieciga skaititaja radijjumiem.

‘ Parbaudiet skaititaja divreiz diena vienas nedélas laika — vienreiz no rita
pirms skolas sakuma, otro reizi péc stundu beigam un vienmeér viena un taja
pasa laika. Pierakstiet rezultatus un apréekiniet udens ikdienas patérinu. Var

izvéléties vieglaku variantu un registrét katru dienu tikai rita radijumus.

Klase:

Protokolétajs:

Vieta, kur atrodas skaititajs:
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Skaititaja radijums Udens patérins

Pécpusdiena-rits

PIRMDIENAS
rits

PIRMDIENAS
pécpusdiena

OTRDIENA
rits

OTRDIENA
pécpusdiena

TRESDIENA
rits

TRESDIENA
pécpusdiena

CETURTDIENA
rits

CETURTDIENA
pécpusdiena

PIEKTDIENA
rits

PIEKTDIENA
pécpusdiena

SESTDIENA
rits

SESTDIENA
pécpusdien

KOPA NEDELA
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Udens sakamvardos un teicienos

Ir daudz teicieni un sakamvardu, kas attiecas uz Gdeni jebkura valoda — lai ierosinatu diskusiju, jls

varat iepriek$ savakt dazus no tiem no un piedavat klasei.

Apspriediet, ko tas varéetu nozimet.

Slapjas vietas
8 Izveidojiet lielus slapjus aplus ar stkli uz tafeles
& Apvelciet tos ar kritu.
é Pajautajiet skoleniem kas notiks un kapéc.

SNAdN

O
ITl
=
>
RN
—

Kameér notiks diskusija pleki paliks mazaki.
...Ziméjiet kontdru ap mazako pleki.
Jas varat méginat ietekmét so procesu,
védinot telpu ..

3.1.1. Dazads udens agregatstavoklis

lepriek$€ja solt més nodarbojamies ar Skidruma un gazes fazém. Kada ir tresa faze?

Apspriediet idens agregatstavokli un dazadas fazes starp to, balstoties uz

tabulu.
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No kadas fazes m Kada faze parversas

Skidrums Udens tvaiks

(gazveida faze)

Udens tvaiks Skidrums

(gazveida faze)

Skidrums Iztvaiko$ana
Ciets ledus

Kusana Skidrums

(lztvaikoéana, kondensacija, ddens tvaiks, sasalsana, ledus)

3.1.2. Udens cirkulacija daba - hidrologiskais cikls

Udens daba atrodas pastaviga aplveida kustiba. Uzziméjiet uz tafeles saul, makonus,
zemi ar juru, kalniem.

Makoni virzas iek§zemé uz kalniem.

Lietus krit uz kalniem un lfdzenumu.

Upes savac udeni un tas nonak jara.

Udens iztvaiko no zemes un jaras.

Tvaiks kondenséjas makonos....

Vizualiz€jiet Gdens virzienu dazados posmos ar bultam, kas atspogulo aplveida kustibu.

Papildu jautajums:

Kas virza $o apli? Saule / saules energija?
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Izveidojiet savu hidrologisko ciklu (Skatit eksperimenta aprakstu par

hidrologisko ciklu).

Ta ka sim eksperimentam nepiecieSams
zindms laiks, tad to var izmantot ka
atgadinajumu uzraudzit projektu katru

dienu lildz nakamajai projekta dienai.

Tapat jus varat sniegt skoléniem dazus uzdevumus saistiba ar tdens

apgades vesturi sava apkartne.
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Sagatavosanas:

Dodiet skoléniem dazus uzdevumus ieprieks, pieméram:

SN3dN

— Intervét savus vecvecakus, lai uzzinatu par tdensapgadi sava

bérniba (varbit, jums ir jaskatas vel talak atpaka| veésture).
e Uzziniet, kada bija Gdens apgade jasu regiona pirms 500 gadiem. - =
&  Kadradas pirma Gdens caurulu sistéma jlsu regiona?

Dienvideiropas un dazas centralajas dalas
Eiropa, romie8i vai pat vecakas kultiras
uzcéla pirmas ddensapgades sistémas,
kas pierada, cik svarigi civilizacijai ir idens
konstrukcijas. Apspriediet kadas

konstrukcijas ir jisu regiona.

=
m
<
>
—_—
N

3.2.1. lepazistinasana ar savakto informaciju

Izraudzities dazadus uzdevumus dazadam skolénu grupam atkariba no

pétijjumajautajumiem.

Grupas sagatavot prezentaciju par rezultatiem, ieskaitot vizualos elementus,

pieméram, plakatu, Zim&jumu, karti ...

Grupas prezenté savus atklajumus klasei

Apspriediet prezentaciju, uzsverot vesturisko attistibu.
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3.2.2. Ka udens noklust caurulés katra maja?

Apspriediet adens fiziskas ipasibas un ka tas ietekmé tdens piegadi. Apskatiet situaciju
sava teritorija:

Udens plist uz leju (pateicoties gravitacijai)
Udens avotam jabit augstaka liment neka patérétajam.
DaZos regionos, tdens avots ir augstu kalnos. Lézenas vietas tika izmantoti

ddenstorni (masdienas, parasti lielie sukni "spiez" deni caurulvadu sistema).

Udens ir elastigs
Tas atveido caurulu un tvertnu formu.

Slegtas caurulés, udens var parvarét kalnus — nemot véra to, ka
rezervuars atrodas augstak nekd augstakais grédas kalns. Sendk Udens
padeve romieSiem bija atvérts kanals, kura Gdens varétu tecét tikai lejup.

Udens stabs veido spiedienu

Jo augstak atrodas tdens avots / tvertne, jo lielaks ir tdens spiediens ir
virtualas caurules apakséja gala.
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3.2.3. Eksperiments udens ipasibu pétiSanai

a) Pievienojiet elastigu cauruli uz Gdens tvertnes, parliecinieties, ka caurules
otrs gals ir slégts.

b). Atveriet cauruli. Izlokiet to dazados virzienos, un novérojiet, kad Gdens tek un
ietek. Novérojiet arT Gdens spiediena raditas izmainas, kas atstdj mégeni
atkariba no augstuma starpibas starp rezervuara limeni un caurules beigam.

c). Panemiet lielu tukSu kannu. Izveidojiet caurumus taja dazados augstumos.
lelieciet kannu lielaka trauka, lai novérstu Gdens izlieSanu uz gridas. Tagad
piepildiet kannu ar Gdeni un vérojiet ka ddens ar dazadu spiedienu nak ara no
dazadiem caurumiem.

d). Ta ka lielaka dala skolénu nevar isti iedomaties spiedienu tUdens stabu
augstumu. Nemiet apmeram 7 merus garu darza $ldteni. Vienu galu savienojiet
ar tvertni, kas atrodas skolas treSaja stava un pa logu vertikali nolaidiet to uz leju.
Apak&éjas Slatenes gala piestipriniet kranu, kas nodroSina pilna cauruma
atvérSanu. Tvertnes un §|atenes piepildianai ar Gdeni var lugt skolénu nuturét
plaikstu zem atvérta krana.

Ja jisu klases skoléni ir izméginajusi aprakstito
jas varat dot pétniecibas uzdevumus un
materialus citu grupu skoléniem un [aut viniem
stradat pie set-up eksperimenta.

Apspriediet ieguto pieredzi

Apsriediet to, ko jius uzzinajat par tdens apgadi lidz Sim.
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'udens apgade

-

Vizite pie vietéjiem Gidens piegadatajam un / vai uz Gdens attiriSanas
iekartam.

Daudzi dens uznémumi piedava iespéju apmeklét vinu razo3anas
vietu. Dazi veic apmacibu ierodoties skola.

Sagatavosanas:

Vienojaties par uznpémuma apmekléjumu

Kopa ar klasi izstradat jautajumus pamatojoties uz pieredzi, kas gita

projekta laika vai iepriekséjas stundas, pieméram:

No kurienes jisu apkartné nak dzeramais tdens?

Cik daudz tdens tiek piegadats, kadi ir svarigakie Gdens
patérétaji Saja joma?

Kadas ir svarigakas problémas, kas saistitas ar tidens piegadi?

Kada attistibas tendences ir Gdens patérina?

Ka notekideni tiek apstradati Jusu regiona? Kas notiek ar attirito tdeni un ta

atlikumu no attiriSanas iekartam?
Kadas ir galvenas notekidenu problémas jasu pilséta
Kadi ir ar energiju saistitie jautajumi, piegadajot svaigu Gdeni?

Ka teré energiju notekadenu attirisana?

Izraudzities noteiktu téemu dazadu grupu skoléniem.
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3.3.1. Vizite pie udens piegadatajiem

UZDEVUMI SKOLENIEM:

‘ Atrast atbildes uz pasu izstradatajiem jautajumiem

‘ Pierakstiet savu novérojumu rezultatus

Apkopojiet rezultatus

Grupas sagatavo vizites rezultatus par savu konkréto uzdevumu un

prezente to klasei.

3.3.2.Diskusija un secinajumi

Visbeidzot tiek apspriesti rezultati

Secinajumu izdarisana:
Kadi ir svarigakie svaiga tdens un notekddenu jautajumi jasu
regiona?

Kadi ir ar tdeni saistitie svarigakie jautajumi jasu skola?

Ar udeni saistitie jautajumi bus pamats ddens jautajumu pétiSanai jusu
skola.

Ka papildu darbiba, lai padaritu udens attiriSanas principus redzamakus,
skoléni var veidot nelielu biologiska Gdens attiriSanas iekartu

Ta ka Sis eksperiments prasa zinamu laiku, to var
izmantot, ka pastavigu atgadinajumu par

realizéjamo projektu.
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Siir viena no bitiskakajam Euronet50/50 max

dalam, kura ietilpst kopéja resursu térinu tema.

Sagatavosanas:

- lepazistinasana ar temu “Udens”, balstoties uz punktu 3.1 vai arT jisu pasu
izveidoto tému, kas saistita ar parasto macibu programmu.

O

Sagatavojiet skolas planu.

Jus varat sagatavot protokola lapu balstoties uz
darba lapu Udens 1.

lepazisanas

Apspriediet Gdens lietoSanu skola — klases diskusija vai grupu darbs
ar prezentaciju:

Kur Gdens tiek lietots skola?

Ka ir savstarpéji saistiti Gdens un energijas jautajumi?

® &0

Kadi ir galvenie aspekti idens izmanto$ana skola?
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3.4.1. Kadi ir galvenie jautajumi?

Apspriediet ar skoléniem jautajumus, kuri saistiti ar adens lietoSanu jisu

skola.

é Udens/ notekidenu cena ( jas to varat atrast Euronet liguma starp jasu skolu
un pasvaldibu).

‘ Kur atrodas tdens skaititaji?

% Kur tiek lietots Gdens?

= Cik liels ir izmantojama ddens apjoms skola?

_% Vai ir karsta Gdens piegade un kada veida tdens tiek uzsildits?

é Vai ir problémas ar tdens piegadi, kuru dé| Gdens tiek izSkérdéts?

Pétijumu plana izveidoSana

Apspriediet, ka sapratigi var veikt adens patérina kontroli jisu

skola.

Veidojiet grupas un noradiet viniem veicamos uzdevumus.

Grupas sagatavo protokola lapu ddens patérina ikdienas pétijjumiem
(Darba lapa 11).

Ladzu, pierakstiet:
Nosacijumi skolas var bt diezgan atskirigi, tapéc
pielagojiet sarakstu Jisu skolas situacijai

67



3.4.2. Udens patérina pétijums

Grupas veic pétijumus dazadas skolas telpas

Rezultatu apspriesana

Darba grupas sagatavo Tsu prezentaciju par iegutajiem rezultatiem un
iepazistinasana ar to visu vienibu.

Grupu prezentacijam jasatur priekslikumi ietaupijumu Tsteno$anai un
sasniegSanas veidu, pieméram, ar ko kontaktéties un ka informét

citus skolénus.

Karstais ddens ir svarigs 50/50 max projekta
jautajums, jo ir saistits ar energijas, un ddens

patérinu. Parliecinieties, ka skoléni par to ir informéti.

3.4.3. Skolas gada patérins
é Uzziniet cik daudz Gdens tika patéréts jisu skola pagajuso gadu ka art divus vai
tris iepriek$€jos gadus.

Aprékiniet, cik daudz skola maksaja par Gdens izmanto$anu visu $o gadu
garuma.

Uzziniet cilvéku skaitu (skoléni un skolotaji) skola visu $o gadu garuma.

o2 o

Aprékiniet cik daudz Gdens vidéji téréja viens cilveks.

3.4.4. Pasakumu planosana

Apspriediet priekSlikumus un nosakiet svarigakos pasakumus,
pieméram:
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Véstule direktoram;

Saruna ar apsaimniekotaju

R N

Prezentacijas sagatavoSana skolas kolektivam.

Visbeidzot iepazistiniet skolas kolektivu ar projekta rezultatiem!
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et pasi hidrologisko ciklu

Darba forma:
Stradajiet grupas vai novadiet prezentaciju klases prieksa.

Grupai bus nepiecieSams:

Viens liels, tirs stikla trauks (pieméram, konservéSanas burkas).
Dazas kokogles.

Nedaudz augsnes (steralizéta batu vislabaka).

Viens mazs dzivais augs.

Udens (ja iespé&jams, destiléts).

Caurspidiga pléve.

Viena gumijas saite.

Tas norisinas sadi:

lepildiet kokogles un augsni stikla trauka vienas ceturtdalas augstuma. Tagad
uzmanigi iestadiet augu.

Parklajiet trauku ar plévi un nostipriniet to ar gumijas saiti.

Atrodiet stikla traukam gai8u, bet ne parak saulainu vietu, kur tas var

netraucéti stavét dazas dienas. Nenonemiet plévi!
Izveidojiet protokolu ndkamajam dienam (skat.pievienoto protokola paraugu).
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Diena, laiks Ko es redzu? Kas veica ierakstu?

H Novérojiet konteineri dazas dienas, nenonemiet plévi.
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Grupai bus nepiecieSams:

Cetri podi ar caurumiem to apak$a (piem. augu podi).
Viena stikla burka.

Viens kafijas papira filtrs (no kafijas automata).

Viena maza tdens kanna.
Smiltis, smalka grants, rupja grants.
Netirs Gdens (no trauku mazgasanas vai tirisanas).

Tinte.

Tas norisinas sadi:

levietojiet vienu puku podu atvérta stikla burka.

Otro puku podu ielieciet papira kafijas filtra un novieto to pirmaja puku poda.
Beriet smiltis otra puku poda Iidz pusei. TreSo puku podu novietojiet uz otra

poda un aizpildiet ar smalko granti un izdariet to pasSu ar ceturto podu un rupjo
granti.

lekrasojiet netiro tdeni ar tinti un uzlejiet to uzmanigi augséja puku poda.
Gaidiet, I'dz Gidens ir ietecéjis stikla trauka.

Parbaudiet Gdeni stikla trauka. Vai tas tieSam ir tirs?

Saskalojiet Gdeni stikla trauka. Kas notiek?

72

m
A\
92,
U
I
2
=
I
=
—
>
>
U
AJ
>
A\
n
—
n
N



SLOLOGOVLHE

udens attirisanas iekartas

Darba forma:

Viens eksperiments visai klasei

Grupai biis nepiecieSams:

Liela izméra augu (Cyperus eragrostis) - pieejams darza tirdzinos.
Plastmasas spainis (10 litri).

Viena plana, elastiga, bet ne parak miksta caurule.

Viens tirs plastmasas trauks (pieméram, no jogurta)

Limlente, plastelins vai logu kite.

Rupja grants, smalkas smiltis, darza augsne, kas satur malu.

Viena kriize.

Tas notiek sadi:

Izgriez dazus caurumus plastmasas trauka sanos un vienu caurumu caurules
diametra apaksa.

Izurbj vienu caurumu spaina sanos - aptuveni 10 cm virs apaksas.

lelieciet plastmasas traucinu ar dibenu uz augSu spaini. Novietojiet vienu
caurules galu trauka caur caurumu apaks$a. Otru caurules galu izvelk caur
caurumu spaina malu. Nostipriniet cauruli arpus spaina ar Iimlenti krazi
novieto zem caurules gala.

Tagad jis aizpildat spaini: vispirms Jums jaieber rupja grants apaksa, tad
uzberiet smiltis un visbeidzot darza augsni. lestadiet Cyperus! Jums jalaista
Cyperus ar tiru Gdeni paris nedélas Iidz tas ir iesaknojusies.

Kad Cyperus ir iesaknojusies, jis varat to laistit ar trauku mazgasanas Gdeni.
Tapat Jis varat izgriezt netiro stkli no tafeles uz auga.

Netirais tdens tagad nonaks dazados augsnes slanos un notiris baktérijas pie
auga sakném. AttirTtais dens iztecés no caurules.

Uzmanieties!
Tagad tdens ir tiraks, bet tam joprojam nav dzerama udens kvalitates.
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Informacijas iegs$anai, lidzu, sazinieties :

Unabhangiges Institut fir Umweltfragen (UfU) e.V.
Independent Institute for Environmental Issues UfU)
Greifswalder Str.4

10405 Berlin

www.ufu.de

almuth.tharan@ufu.de

Rigas MenedzZeru Skola
http://euronet50-50max.eu/Iv/

rms@rms.lv

Diputacid
Barcelona
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